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تست استرس اکو جایگزین مناسب برای تست ورزش هست

یک متخصص بیماریهای قلب گفت:تست استرس اکو جایگزینی بی خطر برای تست ورزش به خصوص درکسانی است

که توانایی انجام حرکات تست ورزش را ندارند.

به گزارش روابط عمومی و اطلاع رسانی دانشکده علوم پزشکی سراب "دکتر پروانه علی اکبرزاده متخصص قلب و عروق و فوق تخصص اکوکاردیوگرافی قلب "درگفتگو با ما

گفت:دربیمارانی که به هر دلیل توانایی تست ورزش ندارند بهترین جایگزین تست استرس اکو است که روشی غیرتهاجمی و بی خطر است.

وی افزود:به عنوان یک پزشک ییماران را بی جهت به اسکن تالیوم که هزینه بر و وقت بر است و احتمال عوارض هم زیاد است ارجاع نمی دهد و روش تست استرس اکو را

ترجیح می دهد،ضمن اینکه اسکن به خصوص برای خانم های جوان دارای خطرات احتمالی می باشد.

دکتر علی اکبرزاده از شهروندان خواست تا به صورت دوره ای به خصوصض از دوران میانسالی به متخصص قلب مراجعه و تحت معاینه و ویزیت قرارگیرند.

گفتنی است خانم دکتر پروانه علی اکبرزاده فوق تخصص اکوکاردیوگرافی از پزشکان سرابی است که هم اینک در بیمارستان عالی نسب تبریز ارایه خدمت می کند
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