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مواظب شکستگی بینی باشید

شکستگی بینی شایعترین شکستگی ها در ضربه به صورت است  این شکستگی باعث میشود تا غضروف داخل بینی

انحراف پیدا کند و مشکلاتی را در آینده باعث شود.

به گزارش مرکز روابط عمومی و اطلاع رسانی دانشکده علوم پزشکی سراب دکتر زهره عبدالرحیمی طی یادداشتی نوشت:

شکستگی بینی شایعترین شکستگی ها در ضربه به صورت است این شکستگی باعث می شود تا غضروف داخل بینی انحراف پیدا کند و مشکلاتی را در آینده باعث شود.

اگر این انحراف ناشی از شکستگی شدید باشد ممکن است در ظاهر بینی نیز نمود پیدا کند.

و ممکن است علائمی چون خروپف شبانه؛تنفس دهان باز؛ترشحات پشت حلق؛سینوزیت و ...راسبب شود.

شکستگی بینی به طور صدرصد با رادیوگرافی مشخص نمی شود و تشخیص دقیق با معاینه بالینی است.

البته پیشنهاد می شود تا اقدامات احتیاطی و پیشگیرانه را درنظر بگیرند تا دچار شکستگی نشوید موقع رانندگی کمربند ایمنی استفاده کننید و در ورزش ها از کلاه های ایمنی

استفاده شود؛ چرا که بینی حفاظت نشده ترین و ضربه پذیرترین قسمت صورت است .

شبکه اطلاع رسانی سلامت :ویزیت و ارائه خدمت توسط خانم دکتر عبدالرحیمی متخصص گوش و حلق و بینی همه روزه عصرها به جز پنج شنبه ها درمانگاه تخصصی بیمارستان
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